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अनसुचूी - 1 

शार��रक द�ता पर��ण-PPT-अ�धकतम 100 अंक 

* प�ुष� के �लए गोला-फ� क के गोले का वजन 7.26 �क.�ा. 

#म�हलाओं के �लए गोला-फ� क के गोले का वजन 4.00 �क.�ा.  

800 मीटर दौड़ हेत ुएक अवसर तथा ल�बी कूद एव ंगोला फ� क हेत ु3 अवसर ��येक �दान �कये 

जाय�ग.े 

नोटः- शार��रक द�ता पर��ण हेत ुअ�यथ� को �वा��य अथवा �कसी भी अ�य आधार पर पर��ा 

से छूट नह�ं द� जा सकेगी. अ�य�थ�य� को उनक� शार��रक द�ता पर��ण के �लये चयन 

स�म�त �वारा जो �त�थ स�ूचत क� गई है, उस �त�थ म� कोई प�रवत�न नह�ं �कया जावेगा. 

उ�त शार��रक द�ता पर��ण म� �त�थ प�रवत�न के �लये अ�यथ� का �च�क�सीय �माण 

प� अथवा �कसी �कार का अ�य कोई �माण प� �वीकार नह�ं �कया जावेगा ।   

i. आर�क जीडी उ� मीदवार� के �लये शार��रक द�ता पर��ण म� �दान �कये जाने वाले अंक� क� ता�लका– 

क. प�ुष 

अंक 

(पु�ष) 

800 मीटर  

(सेके� ड) 

ल� बी कूद  

(मीटर) 

गोला फ� क 
*
 

(मीटर)
 

0 198.3 से अ�धक 2.96 से कम 3.83 से कम 

1 196.4  से अ�धक और 198.3  तक 3.05 से कम और 2.96 तक 4 से कम और 3.83 तक 

2 194.5  से अ�धक और 196.4  तक 3.14 से कम और 3.05 तक 4.17 से कम और 4 तक 

3 192.6 से अ�धक और 194.5  तक 3.23 से कम और 3.14 तक 4.34 से कम और 4.17 तक 

4 190.7 से अ�धक और 192.6  तक 3.32 से कम और 3.23 तक 4.51 से कम और 4.34 तक 

5 188.8 से अ�धक और 190.7  तक 3.41 से कम और 3.32 तक 4.68 से कम और 4.51 तक 

6 186.9 से अ�धक और 188.8  तक 3.5 से कम और 3.41 तक 4.85 से कम और 4.68 तक 

7 185 से अ�धक और 186.9  तक 3.59 से कम और 3.5 तक 5.02 से कम और 4.85 तक 

8 183.1 से अ�धक और 185 तक 3.68 से कम और 3.59 तक 5.19 से कम और 5.02 तक 

9 181.2 से अ�धक और 183.1 तक 3.77 से कम और 3.68 तक 5.36 से कम और 5.19 तक 

10 179.3 से अ�धक और 181.2 तक 3.86 से कम और 3.77 तक 5.53 से कम और 5.36 तक 

11 177.4 से अ�धक और 179.3 तक 3.95 से कम और 3.86 तक 5.7 से कम और 5.53 तक 

12 175.5 से अ�धक और 177.4 तक 4.04 से कम और 3.95 तक 5.87 से कम और 5.7 तक 

13 173.6 से अ�धक और 175.5 तक 4.13 से कम और 4.04 तक 6.04 से कम और 5.87 तक 

14 171.7 से अ�धक और 173.6 तक 4.22 से कम और 4.13 तक 6.21 से कम और 6.04 तक 

15 169.8 से अ�धक और 171.7 तक 4.31 से कम और 4.22 तक 6.38 से कम और 6.21 तक 

16 167.9 से अ�धक और 169.8 तक 4.4 से कम और 4.31 तक 6.55 से कम और 6.38 तक 

17 166 से अ�धक और 167.9 तक 4.49 से कम और 4.4 तक 6.72 से कम और 6.55 तक 

18 164.1 से अ�धक और 166 तक 4.58 से कम और 4.49 तक 6.89 से कम और 6.72 तक 

19 162.2 से अ�धक और 164.1 तक 4.67 से कम और 4.58 तक 7.06 से कम और 6.89 तक 

20 160.3 से अ�धक और 162.2 तक 4.76 से कम और 4.67 तक 7.23 से कम और 7.06 तक 

21 158.4 से अ�धक और 160.3 तक 4.85 से कम और 4.76 तक 7.4 से कम और 7.23 तक 
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अंक 

(पु�ष) 

800 मीटर  

(सेके� ड) 

ल� बी कूद  

(मीटर) 

गोला फ� क 
*
 

(मीटर)
 

22 156.5 से अ�धक और 158.4 तक 4.94 से कम और 4.85 तक 7.57 से कम और 7.4 तक 

23 154.6 से अ�धक और 156.5 तक 5.03 से कम और 4.94 तक 7.74 से कम और 7.57 तक 

24 152.7 से अ�धक और 154.6 तक 5.12 से कम और 5.03 तक 7.91 से कम और 7.74 तक 

25 150.8 से अ�धक और 152.7 तक 5.21 से कम और 5.12 तक 8.08 से कम और 7.91 तक 

26 148.9 से अ�धक और 150.8 तक 5.3 से कम और 5.21 तक 8.25 से कम और 8.08 तक 

27 147 से अ�धक और 148.9 तक 5.39 से कम और 5.3 तक 8.42 से कम और 8.25 तक 

28 145.1 से अ�धक और 147 तक 5.48 से कम और 5.39 तक 8.59 से कम और 8.42 तक 

29 143.2 से अ�धक और 145.1 तक 5.57 से कम और 5.48 तक 8.76 से कम और 8.59 तक 

30 141.3 से अ�धक और 143.2 तक 5.57 8.76 

31 139.4 से अ�धक और 141.3 तक 

5.57 मी. से अ�धक: 

अ�धकतम अंक 30 

8.76मी. से अ�धक: अ�धकतम 

अंक 30 

32 137.5 से अ�धक और 139.4 तक 

33 135.6 से अ�धक और 137.5 तक 

34 133.7 से अ�धक और 135.6 तक 

35 131.8 से अ�धक और 133.7 तक 

36 129.9 से अ�धक और 131.8 तक 

37 128 से अ�धक और 129.9 तक 

38 126.1 से अ�धक और 128 तक 

39 124.2 से अ�धक और 126.1 तक 

40 126.1 से कम और 124.2 तक 

अ�धकतम 

अंक 40 
124.2 से कम 
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म�हला 

अंक 

(म�हला) 

800 मीटर  

(सेके� ड) 

ल� बी कूद  

(मीटर) 

गोला फ� क 
# 

(मीटर)
 

0 261.8 से अ�धक 2.04 से कम 2.85 से कम 

1 259.6 से अ�धक और 261.8 तक 2.12 से कम और 2.04 तक 3 से कम और 2.85 तक 

2 257.4 से अ�धक और 259.6 तक 2.2 से कम और 2.12 तक 3.15 से कम और 3 तक 

3 255.2 से अ�धक और 257.4 तक 2.28 से कम और 2.2 तक 3.3 से कम और 3.15 तक 

4 253 से अ�धक और 255.2 तक 2.36 से कम और 2.28 तक 3.45 से कम और 3.3 तक 

5 250.8 से अ�धक और 253 तक 2.44 से कम और 2.36 तक 3.6 से कम और 3.45 तक 

6 248.6 से अ�धक और 250.8 तक 2.52 से कम और 2.44 तक 3.75 से कम और 3.6 तक 

7 246.4 से अ�धक और 248.6 तक 2.6 से कम और 2.52 तक 3.9 से कम और 3.75 तक 

8 244.2 से अ�धक और 246.4 तक 2.68 से कम और 2.6 तक 4.05 से कम और 3.9 तक 

9 242 से अ�धक और 244.2 तक 2.76 से कम और 2.68 तक 4.2 से कम और 4.05 तक 

10 239.8 से अ�धक और 242 तक 2.84 से कम और 2.76 तक 4.35 से कम और 4.2 तक 

11 237.6 से अ�धक और 239.8 तक 2.92 से कम और 2.84 तक 4.5 से कम और 4.35 तक 

12 235.4 से अ�धक और 237.6 तक 3 से कम और 2.92 तक 4.65 से कम और 4.5 तक 

13 233.2 से अ�धक और 235.4 तक 3.08 से कम और 3 तक 4.8 से कम और 4.65 तक 

14 231 से अ�धक और 233.2 तक 3.16 से कम और 3.08 तक 4.95 से कम और 4.8 तक 

15 228.8 से अ�धक और 231 तक 3.24 से कम और 3.16 तक 5.1 से कम और 4.95 तक 

16 226.6 से अ�धक और 228.8 तक 3.32 से कम और 3.24 तक 5.25 से कम और 5.1 तक 

17 224.4 से अ�धक और 226.6 तक 3.4 से कम और 3.32 तक 5.4 से कम और 5.25 तक 

18 222.2 से अ�धक और 224.4 तक 3.48 से कम और 3.4 तक 5.55 से कम और 5.4 तक 

19 220 से अ�धक और 222.2 तक 3.56 से कम और 3.48 तक 5.7 से कम और 5.55 तक 

20 217.8 से अ�धक और 220 तक 3.64 से कम और 3.56 तक 5.85 से कम और 5.7 तक 

21 215.6 से अ�धक और 217.8 तक 3.72 से कम और 3.64 तक 6 से कम और 5.85 तक 

22 213.4 से अ�धक और 215.6 तक 3.8 से कम और 3.72 तक 6.15 से कम और 6 तक 

23 211.2 से अ�धक और 213.4 तक 3.88 से कम और 3.8 तक 6.3 से कम और 6.15 तक 

24 209 से अ�धक और 211.2 तक 3.96 से कम और 3.88 तक 6.45 से कम और 6.3 तक 

25 206.8 से अ�धक और 209 तक 4.04 से कम और 3.96 तक 6.6 से कम और 6.45 तक 

26 204.6 से अ�धक और 206.8 तक 4.12 से कम और 4.04 तक 6.75 से कम और 6.6 तक 

27 202.4 से अ�धक और 204.6 तक 4.2 से कम और 4.12 तक 6.9 से कम और 6.75 तक 

28 200.2 से अ�धक और 202.4 तक 4.28 से कम और 4.2 तक 7.05 से कम और 6.9 तक 

29 198 से अ�धक और 200.2 तक 4.36 से कम और 4.28 तक 7.2 से कम और 7.05 तक 

30 195.8 से अ�धक और 198 तक 4.36 7.2 

31 193.6 से अ�धक और 195.8 तक 

4.36 मी. से अ�धक: अ�धकतम 

अंक 30 

7.20 मी. से अ�धक: अ�धकतम 

अंक 30 

32 191.4 से अ�धक और 193.6 तक 

33 189.2 से अ�धक और 191.4 तक 

34 187 से अ�धक और 189.2 तक 

35 184.8 से अ�धक और 187 तक 

36 182.6 से अ�धक और 184.8 तक 

37 180.4 से अ�धक और 182.6 तक 

38 178.2 से अ�धक और 180.4 तक 

39 176 से अ�धक और 178.2 तक 

40 178.2 से कम और 176 तक 

अ�धकतम 

अंक 40 
176 से कम 
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ii. �श�थल मापद� ड� के साथ होमगाड�/भतूपवू� स�ैनक : सभी तीन �वधाओ ंम� 

तथा, 

आर�क (रे�डयो-ऑपरेटर)  -  केवल 800 मी. म� 
* प�ुष� के �लए गोला-फ� क के गोले का वजन 7.26 �क.�ा. 

#म�हलाओं के �लए गोला-फ� क के गोले का वजन 4.00 �क.�ा.  

800 मीटर दौड़ हेत ुएक अवसर तथा ल�बी कूद एव ंगोला फ� क हेत ु3 अवसर ��येक �दान �कये 

जाय�ग.े 

नोटः- शार��रक द�ता पर��ण हेत ुअ�यथ� को �वा��य अथवा �कसी भी अ�य आधार पर पर��ा 

से छूट नह�ं द� जा सकेगी. अ�य�थ�य� को उनक� शार��रक द�ता पर��ण के �लये चयन 

स�म�त �वारा जो �त�थ स�ूचत क� गई है, उस �त�थ म� कोई प�रवत�न नह�ं �कया जावेगा. 

उ�त शार��रक द�ता पर��ण म� �त�थ प�रवत�न के �लये अ�यथ� का �च�क�सीय �माण 

प� अथवा �कसी �कार का अ�य कोई �माण प� �वीकार नह�ं �कया जावेगा ।   

शार��रक द�ता पर��ण म� �दाय �कये जाने वाले अकं� क� ता�लका- 

क. प�ुष 

अंक (पु�ष) 800 मीटर  

(सेके� ड) 

ल� बी कूद  

(मीटर) 

गोला फ� क 
*
 

(मीटर)
 

0 224.5 से अ�धक 2.23 से कम 3.51 से कम 

1 222.5 से अ�धक और 224.5 तक 2.32 से कम और 2.23 तक 3.69 से कम और 3.51 तक 

2 220.5 से अ�धक और 222.5 तक 2.41 से कम और 2.32 तक 3.87 से कम और 3.69 तक 

3 218.5 से अ�धक और 220.5 तक 2.5 से कम और 2.41 तक 4.05 से कम और 3.87 तक 

4 216.5 से अ�धक और 218.5 तक 2.59 से कम और 2.5 तक 4.23 से कम और 4.05 तक 

5 214.5 से अ�धक और 216.5 तक 2.68 से कम और 2.59 तक 4.41 से कम और 4.23 तक 

6 212.5 से अ�धक और 214.5 तक 2.77 से कम और 2.68 तक 4.59 से कम और 4.41 तक 

7 210.5 से अ�धक और 212.5 तक 2.86 से कम और 2.77 तक 4.77 से कम और 4.59 तक 

8 208.5 से अ�धक और 210.5 तक 2.95 से कम और 2.86 तक 4.95 से कम और 4.77 तक 

9 206.5 से अ�धक और 208.5 तक 3.04 से कम और 2.95 तक 5.13 से कम और 4.95 तक 

10 204.5 से अ�धक और 206.5 तक 3.13 से कम और 3.04 तक 5.31 से कम और 5.13 तक 

11 202.5 से अ�धक और 204.5 तक 3.22 से कम और 3.13 तक 5.49 से कम और 5.31 तक 

12 200.5 से अ�धक और 202.5 तक 3.31 से कम और 3.22 तक 5.67 से कम और 5.49 तक 

13 198.5 से अ�धक और 200.5 तक 3.40से कम और 3.31 तक 5.85 से कम और 5.67 तक 

14 196.5 से अ�धक और 198.5 तक 3.49 से कम और 3.40तक 6.03 से कम और 5.85 तक 

15 194.5 से अ�धक और 196.5 तक 3.58 से कम और 3.49 तक 6.21 से कम और 6.03 तक 

16 192.5 से अ�धक और 194.5 तक 3.67 से कम और 3.58 तक 6.39 से कम और 6.21 तक 

17 190.5 से अ�धक और 192.5 तक 3.76 से कम और 3.67 तक 6.57 से कम और 6.39 तक 

18 188.5 से अ�धक और 190.5 तक 3.85 से कम और 3.76 तक 6.75 से कम और 6.57 तक 

19 186.5 से अ�धक और 188.5 तक 3.94 से कम और 3.85 तक 6.93 से कम और 6.75 तक 

20 184.5 से अ�धक और 186.5 तक 4.03 से कम और 3.94 तक 7.11 से कम और 6.93 तक 

21 182.5 से अ�धक और 184.5 तक 4.12 से कम और 4.03 तक 7.29 से कम और 7.11 तक 

22 180.5 से अ�धक और 182.5 तक 4.21 से कम और 4.12 तक 7.47 से कम और 7.29 तक 
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अंक (पु�ष) 800 मीटर  

(सेके� ड) 

ल� बी कूद  

(मीटर) 

गोला फ� क 
*
 

(मीटर)
 

23 178.5 से अ�धक और 180.5 तक 4.30से कम और 4.21 तक 7.65 से कम और 7.47 तक 

24 176.5 से अ�धक और 178.5 तक 4.39 से कम और 4.30तक 7.83 से कम और 7.65 तक 

25 174.5 से अ�धक और 176.5 तक 4.48 से कम और 4.39 तक 8.01 से कम और 7.83 तक 

26 172.5 से अ�धक और 174.5 तक 4.57 से कम और 4.48 तक 8.19 से कम और 8.01 तक 

27 170.5 से अ�धक और 172.5 तक 4.66 से कम और 4.57 तक 8.37 से कम और 8.19 तक 

28 168.5 से अ�धक और 170.5 तक 4.75 से कम और 4.66 तक 8.55 से कम और 8.37 तक 

29 166.5 से अ�धक और 168.5 तक 4.84 से कम और 4.75 तक 8.73 से कम और 8.55 तक 

30 164.5 से अ�धक और 166.5 तक 4.84 8.73 

31 162.5 से अ�धक और 164.5 तक 

4.84मी. से अ�धक: अ�धकतम 

अंक 30 

8.73मी. से अ�धक: अ�धकतम 

अंक 30 

32 160.5 से अ�धक और 162.5 तक 

33 158.5 से अ�धक और 160.5 तक 

34 156.5 से अ�धक और 158.5 तक 

35 154.5 से अ�धक और 156.5 तक 

36 152.5 से अ�धक और 154.5 तक 

37 150.5 से अ�धक और 152.5 तक 

38 148.5 से अ�धक और 150.5 तक 

39 146.5 से अ�धक और 148.5 तक 

40 148.5 से कम और 146.5 तक 

अ�धकतम 

अंक 40 
146.5 से कम 
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ख. म�हला 

अंक 

(म�हला) 

800 मीटर 

(सेके� ड) 

ल� बी कूद  

(मीटर) 

गोला फ� क 
# 

(मीटर)
 

0 305.8 से अ�धक 1.50 से कम 2.70 से कम 

1 303.6 से अ�धक और 305.8 तक 1.58 से कम और 1.50 तक 2.85 से कम और 2.7 तक 

2 301.4 से अ�धक और 303.6 तक 1.66 से कम और 1.58 तक 3.00 से कम और 2.85 तक 

3 299.2 से अ�धक और 301.4 तक 1.74 से कम और 1.66 तक 3.15 से कम और 3.00 तक 

4 297.0 से अ�धक और 299.2 तक 1.82 से कम और 1.74 तक 3.30 से कम और 3.15 तक 

5 294.8 से अ�धक और 297.0 तक 1.90 से कम और 1.82 तक 3.45 से कम और 3.30 तक 

6 292.6 से अ�धक और 294.8 तक 1.98 से कम और 1.90 तक 3.60 से कम और 3.45 तक 

7 290.4 से अ�धक और 292.6 तक 2.06 से कम और 1.98 तक 3.75 से कम और 3.60 तक 

8 288.2 से अ�धक और 290.4 तक 2.14 से कम और 2.06 तक 3.90 से कम और 3.75 तक 

9 286.0 से अ�धक और 288.2 तक 2.22 से कम और 2.14 तक 4.05 से कम और 3.90 तक 

10 283.8 से अ�धक और 286.0 तक 2.30 से कम और 2.22 तक 4.20 से कम और 4.05 तक 

11 281.6 से अ�धक और 283.8 तक 2.38 से कम और 2.30 तक 4.35 से कम और 4.20 तक 

12 279.4 से अ�धक और 281.6 तक 2.46 से कम और 2.38 तक 4.50 से कम और 4.35 तक 

13 277.2 से अ�धक और 279.4 तक 2.54 से कम और 2.46 तक 4.65 से कम और 4.50 तक 

14 275.0 से अ�धक और 277.2 तक 2.62 से कम और 2.54 तक 4.80 से कम और 4.65 तक 

15 272.8 से अ�धक और 275.0 तक 2.70 से कम और 2.62 तक 4.95 से कम और 4.80 तक 

16 270.6 से अ�धक और 272.8 तक 2.78 से कम और 2.70 तक 5.10 0से कम और 4.95 तक 

17 268.4 से अ�धक और 270.6 तक 2.86 से कम और 2.78 तक 5.25 से कम और 5.10 तक 

18 266.2 से अ�धक और 268.4 तक 2.94 से कम और 2.86 तक 5.4 से कम और 5.25 तक 

19 264.0 से अ�धक और 266.2 तक 3.02 से कम और 2.94 तक 5.55 से कम और 5.4 0तक 

20 261.8 से अ�धक और 264.0 तक 3.10 से कम और 3.02 तक 5.70 से कम और 5.55 तक 

21 259.6 से अ�धक और 261.8 तक 3.18 से कम और 3.10 तक 5.85 से कम और 5.70 तक 

22 257.4 से अ�धक और 259.6 तक 3.26 से कम और 3.18 तक 6.00 से कम और 5.85 तक 

23 255.2 से अ�धक और 257.4 तक 3.34 से कम और 3.26 तक 6.15 से कम और 6.00 तक 

24 253 से अ�धक और 255.2 तक 3.42 से कम और 3.34 तक 6.30 से कम और 6.15 तक 

25 250.8 से अ�धक और 253 तक 
3.50 से कम और 3.42 तक 6.45 से कम और 6.30 तक 

26 248.6 से अ�धक और 250.8 तक 
3.58 से कम और 3.50 तक 6.60 से कम और 6.45 तक 

27 246.4 से अ�धक और 248.6 तक 
3.66 से कम और 3.58 तक 6.75 से कम और 6.60 तक 

28 244.2 से अ�धक और 246.4 तक 
3.74 से कम और 3.66 तक 6.90 से कम और 6.75 तक 

29 242.0 से अ�धक और 244.2 तक 
3.82 से कम और 3.74 तक 7.05 से कम और 6.90 तक 

30 239.8 से अ�धक और 242.0 तक 
3.82 7.05 

31 237.6 से अ�धक और 239.8 तक 

3.82 मी. से अ�धक: अ�धकतम 

अंक 30 

7.05 मी. से अ�धक: अ�धकतम 

अंक 30 

32 235.4 से अ�धक और 237.6 तक 

33 233.2 से अ�धक और 235.4 तक 

34 231.0 से अ�धक और 233.2 तक 

35 228.8 से अ�धक और 231.0 तक 

36 226.6 से अ�धक और 228.8 तक 

37 224.4 से अ�धक और 226.6 तक 
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अंक 

(म�हला) 

800 मीटर 

(सेके� ड) 

ल� बी कूद  

(मीटर) 

गोला फ� क 
# 

(मीटर)
 

38 222.2 से अ�धक और 224.4 तक 

39 220.0 से अ�धक और 222.2 तक 

40 222.2 से कम और 220.0 तक 

अ�धकतम 

अंक 40 
220.0 से कम 

 


